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Gastronom feiert
innovative Herz-
Operation als zweiten
Geburtstag. Wie
schlimm es um ihn
stand, erfuhr er durch
Zufall.

Ulrich Stickler

Westerland/Hamburg. [n Wester-
land kennt man Georg Supanz wie
einen bunten Hund. Der 57-Jéhrige
ist nicht nur Wirt des Restaurants
Pinocchio, sondern seit Jahrzehn-
ten auch als Fotograf auf der Insel
unterwegs, wenn irgendwo Blau-
licht flackert oder Prominente auf-
tauchen. Ein Workaholic, sagen
Freunde. Einer, der immer gearbei-
tet hat. Bis sein Kirper plotzlich
~Stopp!” sagte,

Heute spricht Supanz offen dar-
tiber, wie knapp er dem Tod ent-
kam. .Die Arterie an meinem Her-
zen war nicht verengt, sondern
verstopft. Ware ich in meinem Re-
staurant oder auf einem Termin
umgefallen, ich hétte gar nicht
mehr gerettet werden kdnnen.”

Dass die Erkrankung (iberhaupt
entdeckt wurde, war am Ende
Gliick im Ungliick. Schon linger
habe er gemerkt, dass etwas nicht
stimme. ,Ich konnte nicht mehr
richtig gehen und laufen, bekam
keine Luft.” Trotzdem arbeitete der
Westerlinder weiter, fotografierte
Einsitze und kilmmerte sich um
Restaurant und Alltag.

Sanitdter diagnostiziert
dramatisch hohen Blutdruck
Ein reger Alltag, der ihn im Re-
staurant und bei Fototerminen im-
mer wieder mit Prominenten aus
allen Bereichen des Lebens zusam-
menbringt. So zum Beispiel auch
mit Trainerlegende Otto Rehhagel.

Dann kam jener Einsatz auf Sylt,
bei dem plétzlich alles anders wur-
de. ,,Da war mir schlecht, ich hatte
plotzlich eine beengte Brust”, er-
zihlt Supanz. Neben ihm stand ein
Freund vom Roten Kreuz. Er frag-
te mich, was ich héitte. Ich sagte:
Nichts, vielleicht erkéltet, ich ha-
be ja oft Zugluft.™

Doch damit liefd sich der Ret-
tungsmann nicht abspeisen. .Das
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Sylter Wirt entkommt nur knapp dem Tod
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hagel vor seinem Restaurant in Westerland auf Syit.

hat Sven nicht gelten lassen und
meinte, ich sei ein Workaholic, ich
arbeite zu viel." Schliefilich holte er
kurzerhand die Geréte aus dem
Rettungswagen und schloss Su-
panz an die Monitore an. ,Das war
dann fiir die umstehenden Polizis-
ten und Sanititer, wie Fufiball im
Fernsehen zu gucken.” Die Werte
waren dramatisch. Der Mann vom
Roten Kreuz sagte: Mein Lieber,
du bist eigentlich tot. Dein Blut-
druck ist 288 20 133"

Von dort ging es direkt ins Kran-
kenhaus. Nach ersten Medikamen-
ten und einer Untersuchung mit
Kontrastmittel stand fest, wie
ernst die Lage tatsichlich war.
LDie eine Arterie war dreifach ver-
stopft.”

In Husum stellten die Arzte bei
einer Katheteruntersuchung fest,
dass Stents nicht mehr infrage
kommen. Also wurde Supanz wei-
ter ins Universitatsklinikum Ham-
burg-Eppendorf gebracht. Dort
entschieden sich die Mediziner fiir
ein modernes, robotergestiitztes
Verfahren, die sogenannte Da-Vin-

ci-Methode. Dabei muss der Brust-
korb nicht klassisch gedffnet wer-
den. Stattdessen arbeiten die Chir-
urgen unter Fiihrung von Prof. Dr.
Evaldas Girdauskas iiber kleine
Zugdnge zwischen den Rippen mit

Die Arzte meinten, der
Tag der Operation sei
mein zweiter
Geburtstag, ohne die
hatte ich nicht
iberlebt.

Georg Supanz,
der Sylter Gastronom nach der
erfolgreichen Herz-OP im UKE

hochprizisen Instrumenten, die
iiber Roboterarme gesteuert wer-
den. Die Methode gilt als beson-
ders schonend und ermaglicht oft
eine schnellere Genesung. Am 10.
April wurde Supanz operiert. ,Der

GroBe Namen waren und sind bei Georg Supanz zu Gast. Hier ist er mit Trainerlegende Otto Reh-
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Chirurg hat eine Arterie aus mei-
nem Brustkorb genommen und am
Herzen eingesetzt.”

Fiir ihn hat dieses Datum inzwi-
schen eine besondere Bedeutung,
LDie Arzte, die mich am Bett be-
sucht haben, meinten nur, der Tag
der OF sei mein zweiter Geburts-
tag, ohne die hétte ich nicht tiber-
lebt.” Auch spiter sagt er iiber den
Eingriff: ,Die Arzte haben mein
Leben gerettet

Ganz ohne Komplikationen ver-
lief die Zeit danach allerdings
nicht. ,Die Atmung war anfangs
noch ein wenig problematisch und
die Wunde war ein wenig zu lange
offen, da sind Bakterien reinge-
kommen und haben die Stelle ent-
ziindet." Zeitweise musste er er-
neut behandelt werden, bekam
Antibiotika. .Die Wunde hat sich
erst am vergangenen Donnerstag
geschlossen.”

Durch die Entziindung verlin-
gerten sich sowohl der Klinikauf-
enthalt als auch die anschliefiende
Reha. Inzwischen ist Supanz in
Damp. ,Ich bin jetzt in der Reha,
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Georg Supanz bei der Diagnos-
tik in der Klinik von Husum.
Hier stellt sich heraus: nichts
geht mehr, Supanz muss ins UKE
nach Hamburg.

mache brav meine Anwendungen
und es geht mir schon deutlich
besser.”

An Bewegung mangele es ihm
dort nicht. Trotzdem miisse er sich
bremsen. ,.Mit der ausgetauschten
Arterie habe ich einen ganz neuen
Blutdruck. Das Dumme ist, dass
ich mich zwar bewegen soll, aber
drei Monate lang keinen richtigen
Sport machen darf"

Gastronom erfihrt grofle
Anteilnahme aus Sylt-Community
Wihrend Supanz im Krankenhaus
und spéter in der Reha lag, lief sein
Restaurant auf Sylt weiter. Vor al-
lem seine Tochter Aurora hielt den
Betrieb am Laufen. ,Sie hat sich
die ganze Zeit sehr grofie Sorgen
gemacht, sie fiihrt ja das Restau-
rant zurzeit ohne mich weiter. Oh-
ne sie hitte ich mein Restaurant
schlieflen miissen. Aurora ist mei-
ne rechte Hand, und ich bin so
stolz auf sie”

Wie grofl die Anteilnahme auf
der Insel war, habe ihn selbst {iber-
rascht. ,Es hat sich auf der Insel
und bei meinen Géasten herumge-
sprochen, ich habe die letzten Wo-
chen sehr viele Anrufe und Nach-
richten bekommen.”

Der Gastronom lebt seit rund
vier Jahrzehnten auf Sylt. Geboren
wurde er in Wuppertal-Elberfeld,
aufgewachsen ist er im sloweni-
schen Maribor. , Mit den Fotos ha-
be ich mir noch zu D-Mark-Zeiten
das Geld verdient, um mein Re-
staurant zu erdffnen”

Heute blickt Supanz anders auf
gein Leben als noch vor wenigen
Monaten. Der Mann, der friither
nach eigenen Worten oft zwolf bis
16 Stunden taglich arbeitete, weif}
inzwischen, dass selbst auf Sylt ir-
gendwann Schluss mit Dauerstress
ist. Oder, wie er es selbst formu-
liert: . Jetzt muss ich einen Gang
runterschalten.”

N1l HA S BGE 19

Mehr Seeadler in
Schleswig-
Holstein

Kiel. Die Zahl der Seeadler und
Weifistéirche hat sich in Schleswig-
Holstein auf hohem Niveau stabili-
siert. ,Dank unserer Artenschutz-
projekte haben wir lokal wieder
mehr Seeadler, Weifistorche und
Rebhiihner in Schleswig-Holstein®,
sagte Umweltminister Tobias Gold-
schmidt (Griine) zum Jahreshe-
richt zur biologischen Vielfalt.
Wihrend beim Seeadler nach Mi-
nisteriumsangaben das Verbot des
Insektizids und der gezielte Horst-
schutz griffen, profitiert der Weifi-
storch von wiedervernissten Griin-
landflichen. Nach Angaben der
Projektgruppe Seeadlerschutz wa-
ren im Norden im vergangenen
Jahr 166 Seeadlerreviere besetzt.
Im Vergleich zu 2024 gab es zehn
Neuansiedlungen, von denen aber
nur drei Paare erfolgreich briite-
ten. Im Frithjahr 2025 begannen
151 Seeadlerpaare mit der Brut, 118
davon zogen erfolgreich Junge auf,
Im Juli wurden demnach 187 junge
Seeadler fliigge.

Nach Angaben des Naturschutz-
bundes steigt der Bruthestand des
Weifistorchs im Land seit 2019
kontinuierlich und stark an. 2025
briiteten insgesamt 583 Paare -
16,1 Prozent mehr als im Vorjahr,
Auflerdem siedelten sich zusétz-
lich 119 Paare in Anbindung an
Tierparks und Vogelpflegestatio-
nen an.

Artenschutz wirke, sagte Um-
weltminister Goldschmidt. , Doch
um den Verlust der Artenvielfalt in
Schleswig-Holstein insgesamt auf-
zuhalten, milssen wir an den gro-
fien Hebeln anpacken: Wir brau-
chen eine weniger intensive Land-
wirtschaft, weniger Flachenversie-
gelung und mehr Klimaschutz.”

Laut dem Jahresbericht hat die
vom Aussterben bedrohte Lachsee-
schwalbe in Schleswig-Holstein ihr
einziges mitteleuropdisches Brut-
vorkommen. Um diese sensible Po-
pulation zu sichern, sei ein Schutz
vor Fressfeinden wie Wanderrat-
ten, Miwen und Fiichsen notwen-
dig. lno
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Die Zahl der Seeadler hat zuge-

nommen. Frank Modter 7 dpa



